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O projeto, ora apresentado, objetiva permitir que as Unidades Básicas de Saúde - UBS 

da Capital de São Paulo implantem, sob a coordenação da Secretaria Municipal de Saúde, o 
"PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTEGRAL E HUMANIZADO ÀS MULHERES EM 
ESTADO DE CLIMATÉRIO OU PÓS-CLIMATÉRIO". Este programa deverá ter uma visão 
holística e multidisciplinar da assistência à mulher climatérica e pós climatérica, bem como, 
obrigar os diferentes especialistas envolvidos com o tema. 

No Brasil e no resto do mundo o interesse no estudo do climatério cresceu em grande 
proporção. Um melhor conhecimento do tratamento de reposição hormonal minimizando os seus 
riscos e alavancando os seus benefícios, trouxe grande entusiasmo no tratamento das mulheres 
neste período da vida, que tem se mostrado cada vez mais longo. 

Segundo o último censo de IBGE, em 1.998, o país tinha 4,31 milhões de mulheres com 
idade entre 45 e 49 anos. Desse total, alguns especialistas acreditam que nem todas necessitam 
repor hormônios. De acordo com o ginecologista Eliezer Berenstein, "somente 30% das mulheres 
apresentam um quadro patológico de climatério descompensado. Estas, somente estas, precisarão 
de reposição hormonal". 

A criação do "PROGRAMA DE ATENDIMENTO INTEGRAL E HUMANIZADO ÀS 
MULHERES EM ESTADO DE CLlMATÉRIO OU PÓS-CLIMATÉRIO" objetiva dar 
informação para as mulheres, esperando desta forma estar efetivamente contribuindo com os 
profissionais de saúde e em especial com a população interessada. 
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