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\ L Dispoe sobre a regulamentacdo do funcionamento

de academias de ginastica, esporte e afins.
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<“ngeneres somente poderao funcionar sob a supervisao e responsabilidade
ggyn;gggde um professor de educacdo fisica devidamente habilitado, ou té-
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€5 T7Art. 29 - As atividades fisico-desportivas a serem desenvolvidas '
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nO‘amﬁiio das entidades a que se refere o artigo 10 desta lei, deverdo se

T&h precedldas de exame médico correspondente para tais praticas.
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ti ﬁzArt 39 - Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacao, re-
vqgadggﬁgs disposigbes em contrario.
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JUSTIFICATIVA

A necessidade de se regulamentar a pratica de atividades fisicas e des
portivas no interior de academias de esporte e gindstica tornou-se fator '
fundamental para seus usudrios em geral. E nada melhor do que a figura
do professor de educacdo fisica e ou técnico especializado na supervisdo '
do seu funcionamento, principalmente pela grande responsabilidade que acu-
mulam no conjunto de suas atividades. Hoje em dia, a pratica de exerci-'
cios fisicos vém se ampliando no mundo inteiro, estimulando as pessoas a

buscarem nas academias, saldes de ginistica e afins, a manutencdo de sua '

satde como fator preponderante. Sabe-se que, muitos médicos indicam a
seus pacientes - e até receitam - a pratica de exercicios fisicos, que com

provadamente, se bem orientada, alcanca grandes resultados terapéuticos.

Entretanto, a peocupacao exagerada de lucros em empreendimentos desta
monta,tém acarretado resultados totalmente adversos aos esperados, ocasio-
nando verdadeiros prejuizos - muitas vezes irreversiveis - & salde humana.
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Com o intuito de inibir tais abusos ; oportunizar melhores condicdes
na qualidade das atividades fisicas desenvolvidas no interior de academias-
exigindo inclusive atestado médico dos praticantes-, e disciplinar o funcio
namento das mesmas, € que apresentamos a presente propositura regulamentan-

do-a definitivamente em lei.

Para tanto, contamos com a colaboracdao dos nobres pares para a sua ur-

gente aprovacao.



CAMARA MUNICIPAL DE SAO PAULO

. PARECER 257/90 DA COMISSAO DE EDUCAGAO, CULTURA E ESPOR
TES SOBRE O PROJETO DE LEI 31/90.

De autoria do nobre Vereador Eder Jofre, o pro-
jeto em tela dispoe sobre a regulamentagao do funciona-
mento das academias de ginastica, esporte e atividades
congeneres.

A Douta Comissao de Constituigao e Justiga dei-
xou de se manifestar de acordo com o Art. 71 do Regimen
to Interno.

Quanto ao mérito nada temos a opor a matéria que
visa um maior controle publlco nessas academias, como
forma de proteger o usuario da preocupagao exagerada de
lucros em detrimento da saide da populagao, que busca
sanar os problemas oriundos da vida sedentaria.

Favoravel, portanto, € o nosso parecer.

- Sala da Comissao de Educagdo, Cultura e Esportes
em 09 de maio de 1990.
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